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CONGREGAZIONE SUORE DI N.S. DEL RIFUGIO  

IN MONTE CALVARIO 

PROGETTO CENTRO ESTIVO 2024 

SCUOLA DELL’INFANZIA VIRGINIA C. BRACELLI, SAN BERNARDO 

E GESÙ BAMBINO 

SEDE: Scuola Virginia Centurione Bracelli 

DESTINATARI: I bambini dei tre plessi 

DURATA: 4 settimane: dal 1 luglio al 26 luglio 2024  

ORARIO: dal lunedì al venerdì dalle ore 7:45/17:00  

 

IL GIROTONDO 

DEI SENSI 
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PREMESSA:   

La proposta del Centro estivo, prettamente ricreativa e socio – educativa offre ai bambini 

momenti di svago e di elasticità, strutturati in maniera meno impegnativa e più dispersiva 

in modo da favorire nel bambino una migliore gestione dei momenti di libertà soprattutto 

quando viene data a loro la possibilità di scegliere nella giornata se seguire un’attività 

strutturata o una con minore struttura.  

L’imprinting ricreativo è il fattore predominante nel centro estivo ed è per tale motivo che 

attraverso il gioco vogliamo condurre il bambino a vivere una esperienza sensoriale 

significativa che prenda spunto dal gioco e s’inserisca all’interno dello stesso per incentivare 

la presa di consapevolezza attraverso uno sguardo attento all’ambiente circostante. La 

proposta senso motoria prende spunto dall’osservazione delle diverse fasi di crescita, di 

fatto, fin dai primi giorni di vita i bambini entrano in contatto con il mondo attraverso i 5 

sensi, sono costantemente immersi in una realtà fatta di vari stimoli sensoriali: dal primo 

contatto “Pelle a pelle” con la mamma, dal primo suono al di fuori della pancia, alla prima 

luce del sole, ai primi gusti durante lo svezzamento.  

La scoperta del mondo che li circonda è un’esperienza che i bambini iniziano a compiere fin 

dai primi momenti di vita.  

E’ importante abituarli a riconoscere e a discriminare i vari stimoli guidandoli ad utilizzarli 

nel modo migliore.  

Le esperienze sensoriali effettuate dai bambini sono di fondamentale importanza per il loro 

sviluppo psicofisico, per esplorare l’ambiente che li circonda e per rendere gli 

apprendimenti concreti e costruttivi. 

FINALITÀ PROGETTO:  

Il progetto si prefigge la finalità di accompagnare i bambini, attraverso esperienze sensoriali, 

ad esplorare la realtà che li circonda. Il percorso nasce dall’esigenza di evidenziare le 

numerose potenzialità che permettono al bambino di esprimersi creativamente mediante 

l’utilizzo dei 5 sensi. Sarà un percorso di esperienza con attività e giochi senso percettivi 

proposti in chiave ludica. I bambini avranno l’occasione per muoversi, afferrare, stringere, 

toccare, annusare, esplorare ricevendo stimoli e mettendo in gioco le proprie abilità. Il 

compito delle educatrici sarà quello di accompagnare, sostenere e incoraggiare i bambini 
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attraverso le esperienze pratiche, all’acquisizione di capacità percettive, all’espressione di 

sensazioni ed emozioni e al raggiungimento delle autonomie proprie della loro età. Il centro 

estivo è un’esperienza di forte valenza sociale, capace di garantire il benessere del bambino 

e apprendimenti diversificati attraverso proposte divertenti e originali e la dimensione del 

gruppo. 

OBIETTIVI:  

 Distinguere ed affinare le percezioni sensoriali utilizzando materiali con 

caratteristiche diverse tra loro; 

 Sviluppare esperienza sensoriali e i giochi esplorativi; 

 Favorire le capacità espressive; 

 Sviluppare la creatività e la capacità di interagire verbalmente; 

 Esercitare memorie sensoriali; 

 Potenziare attività di cooperazione e condivisione di esperienze; 

 Garantire e promuovere il benessere del bambino.  

PROGRAMMA: 

1. SETTIMANA: Udito… “Permette un ballo?” 

2. SETTIMANA: Tatto…. “Indovina cos’è” 

3. SETTIMANA: Vista…. “Incantato a guardare” 

4. SETTIMANA: Gusto e olfatto…. “Me gusta” 

5. Laboratorio di danza 

6. Due gite (a scelta non incluse nel pacchetto settimanale): 1- Villa Serra; 2- Palco – 

giochi dei gonfibili (oppure gonfibili a scuola) 

7. 1 giornata di piscina ogni settimana 

8. Passeggiata nell’orto / giardino del convento 1 volta a settimana per laboratori 

sperimentale sui 5 sensi  
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METODOLOGIE:  

Le attività proposte saranno fondate sui principi del “fare per conoscere”, attraverso 

proposte di tipo ludiche, motorie ed esperienziali. La preparazione di laboratori sarà 

predisposta con materiali adeguati all’esperienza, allestendo un setting in grado di creare 

una giusta atmosfera adatta all’attività. Verranno privilegiate esperienze da svolgersi 

all’esterno permettendo al bambino la possibilità di esprimere tutta la propria fisicità e 

l’occasione di effettuare osservazioni e di sperimentare nuovi giochi.  

MATERIALI:  

Si farà utilizzo di vari materiali di riciclo, materie prime per le attività culinarie, sostanze 

aromatiche vegetali e tutto l’occorrente per colorare, creare, realizzare semplici strumenti 

musicali. 

LA NOSTRA GIORNATA: 

 7:45/9.00 ingresso, accoglienza e gioco libero 

 9:00/9:30 servizi igienici, preghiera e merenda 

 9:30/11:00 attività inerenti al progetto 

 11:30/12:30 pranzo  

 13:00/15:00 attività e giochi in giardino  

 15:00 merenda  

 15:30/17:00 uscita   

 

 


